
備蓄食品は費用がかかる・・・、期限管理が大変？！など備蓄食の用意を後回しに
していませんか？簡単で管理しやすい方法のローリングストックをご紹介します。
災害発生時には、最低３日〜1週間×人数分の食品の家庭備蓄が望ましいと言わ
れています。普段から少し多めに食材、加工品を買っておき、使ったら使った分だけ新
しく買い足して、常に一定量の食料を家に備蓄することを言います。

①収納スペース・材料を確保

③使ったら補充する ②古いものから使用する

≪他に備蓄しておくもの≫
☆水
生命の維持に欠かせないものです。1日3L×人数分を目安に用意して
おきましょう。
☆カセットコンロ・ボンベ
1週間で6本×人数分が目安です。温かい食事は体が温まり、緊張感や不安を
和らげる効果があります。

当院では、備蓄食を病院食の献立に取り入れています！

野菜ジュースゼリーの作り方
【材料】1缶分
・野菜ジュース 190ml ・粉寒天 1.4g
・砂糖 25g ・水 50ml
【作り方】
➀鍋に水を沸かし、粉寒天を煮溶かす。
➁①に砂糖を入れて混ぜる。
➂火をとめて②に野菜ジュースを入れ、よく混ぜる。
➃冷蔵庫で冷やし、固まれば完成。
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